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Stretch Do⁺は医療従事者を応援します！

施術を受けて頂いた
方にはプレゼント贈呈！
内容はお楽しみに！



パーソナルストレッチとは？

トレーナーとマンツーマンで行うストレッチのことです。
１人では伸ばしきれない【筋肉】【腱】を第三者に手伝
ってもらい効率よく伸ばす手法です。

自分で行うストレッチとは違い
新感覚の【受けるストレッチ】です！

体験施術
20分
500円
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